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1. Пояснительнаязаписка. 

 

Стремительныеизменения,произошедшиезапоследниегодывобщественно- 

политической, социально-экономической, научно-технической жизни общества, рост 

экологическихитехногенныхкатастрофоказываютпрямоевлияниенаадаптационные механизмы 

личности, особенности психического напряжения, эмоциональных состояний. 

В жизни людей возникают кризисные ситуации, которые все чаще остаются 

неразрешенными. Результатом этого становятсянарушения эмоциональной составляющей 

поведения, которые являются значимыми параметрами, определяющими выраженность 

дезадаптации личности. 

В результате, все больше людей оказываются в трудных материальных и жилищно- 

бытовых условиях проживания, многиенуждаются в серьезной медицинской помощи, страдают от 

алкогольной и наркотической зависимости, некоторые оказываются в местах лишения свободы.  

Возникающая патогенная ситуация в семье обуславливает 

психотравмирующеепереживаниевсехеечленов,особенноглубокопереживаютдети. 

Длительное негативно окрашенное эмоциональное состояние приводит к 

возникновениюпсихическойтравмы,котораяимееттяжелыепоследствиядля развития личности. 

Такиедетинуждаютсявсоциальнойподдержкеиреабилитацииичастопопадаютв социально-

реабилитационные центры для несовершеннолетних. 

В процессе диагностической психолого-педагогической работы, было отмечено, что для 

многих воспитанников характерно недоразвитие механизмов саморегуляции, компенсируемое 

формированием различного рода «защитных реакций», вместо 

умениясовладатьструднымижизненнымиситуациямиотмеченоразвитиетенденции к излишне 

эмоциональному реагированию, обидам. Как следствие 

возникаетпроблемаадаптациидетейвтрудныхжизненныхситуациях. 

Известно,чторазвитиестратегийсовладанияижизнестойкостиспособствует 

смягчениюпоследствийстрессов,актуализацииадаптационныхресурсовличности. 

Развитая жизнестойкость способствует активному преодолению трудностей. Она 

стимулируетзаботуособственномздоровьеиблагополучии(например,ежедневная 

зарядка,соблюдениедиетыит.п.),засчетчегонапряжениеистресс,испытываемые человеком, не 

перерастают в хронические и не приводят к психосоматическим заболеваниям. 

ПонятиежизнестойкостинаиболееполноиточноописалС.Мадди. 

Жизнестойкостьпредставляетсобойсистемуубежденийосебе,омире,об 

отношенияхсмиром,включающаявсебятрикомпонента:вовлеченность,контроль, принятие риска. 

Компонентвовлеченностьопределяетсякак«убежденностьвтом,чтововлеченностьв 

происходящее дает максимальный шанс найти нечто стоящее и интересное для личности». 

Человек с развитым компонентом вовлеченности получает удовольствиеот собственной 

деятельности. В противоположность этому, отсутствие 

подобнойубежденностипорождаетчувствоотвергнутости,ощущениесебя«вне»жизни.«Если вы 

чувствуете уверенность в себе и в том, что мир великодушен, вам присущавовлеченность». 

Контроль представляет собой убежденность в том, что борьба позволяет повлиять на 

результат происходящего, пусть даже это влияние не абсолютно и успех не 

гарантирован.Противоположностьэтому—ощущениесобственнойбеспомощности. Человек с 

сильно развитым компонентом контроля ощущает, что сам выбирает собственную деятельность, 

свой путь. 

Принятие риска — убежденность человека в том, что все то, что с ним случается, способствует его 

развитию за счет знаний, извлекаемых из опыта, — неважно, позитивного или негативного. 

Человек, рассматривающий жизнь как способ 

приобретенияопыта,готовдействоватьвотсутствиенадежныхгарантийуспеха,на свой страх и риск, 

считая стремление к простому комфорту и 

безопасности,обедняющимжизньличности.Восновепринятиярискалежитидеяразвитиячерез 

активное усвоение знаний из опыта и последующее их использование. 



Важнавыраженностьвсехтрехкомпонентовдлясохраненияздоровьяиоптимального уровня 

работоспособности и активности в стрессогенных условиях. 

Однимизпериодовформированияжизнестойкостиявляетсяподростковыйвозраст, когда 

влияние эмоций на духовную жизнь становится наиболее очевидным. 

В этот период активно формируется самосознание, вырабатывается собственная 

независимая система эталонов самооценивания и самоотношения, все более развиваются 

способности проникновения в свой внутренний мир, формируется своя Я-

концепция,котораяспособствуетдальнейшему,осознанномуилинеосознанному, построению 

поведения. 

Активно развиваются творческие способности подростка, и формируется 

индивидуальныйстильдеятельности,которыйнаходитсвоевыражениев стиле мышления. 

Именно в подростковом возрасте происходит бурное физическое развитие, половое 

созревание и психические изменения, вызывающие появление чувства взрослости. 

Однаизнаиболееяркиххарактеристикданногопериода –личностнаянестабильность,которая 

проявляется в эмоциональной лабильности, тревожности, противоречивости чувств, нравственной 

неустойчивости, колебаниях самооценки. От того, как будет развиваться способность регуляции 

поведения в этом возрасте, зависит не только 

способностьрешатьтрудныежизненныезадачи,ноивцеломблагополучиеличности в старшем 

возрасте. 

Однако,недостатокнеобходимыхзнаний,отсутствиецелостноймоделисобственного 

жизненного пути могут привести к трудностямадаптации в стрессовых ситуациях. 

Именнопоэтомувподростковомвозрастетакактуаленвопроссоциальнойподдержки формирования 

жизнестойкости личностии ее психологических ресурсов. Поскольку жизнестойкость – это 

фактор, внутренний ресурс, который подвластен самому человеку, то грамотная психолого-

педагогическая установка, которая придает жизни ценностьи смыслвлюбых обстоятельствах, 

способна снизитьстепеньсуицидального риска и крепить жизненную позицию. 

Опираясь на все вышеперечисленные факторы и наблюдения, учитывая ведущие 

потребности подростков в общении со сверстниками и проявлении индивидуальных 

особенностейличности,намибыларазработанапрограмма,поддержкиформирования 

жизнестойкости. 

 

2. Содержаниепрограммы. 

2.1 Цельпрограммы: 

- повышениеуровняжизнестойкостиподростков,профилактикаантивитальногоповедения

. 

2.2 Задачиданнойпрограммы: 

- диагностикаличностнойисоциальнойтревожности,уровняжизнестойкости личности 

учащихся 5-9-х классов; 

- формирование навыков конструктивного взаимодействия (работа в команде, 

поведениевконфликтнойситуации,созданиеблагоприятногопсихологического климата в 

коллективе); 

- формированиеуподростковпозитивногосамосознаниясобственнойличностии личности 

других людей; 

- организацияивключениеподростковвценностно-значимуюдлянихдеятельность. 

- проведениепрофилактическихвнутришкольныхмероприятий,направленныхна 

формированиежизнестойкойпозицииличности(участиеврайонныхмероприятиях подобной 

направленности); 

- осуществлениегрупповойииндивидуальнойкоррекционнойработысучащимися 

«группыриска»; 

- просветительскаядеятельностьсредипедагоговшколыиродителейучащихсяпо вопросу 

предупреждения подростково-юношеского суицида учащихся школы; 



- консультативноесопровождениепедагогическогоиродительскогоколлективапо вопросу 

предупреждения подростково-юношеского суицида. 

2.3 Ожидаемыерезультатыреализациипрограммы. 

Преодолениевозможныхпсихологическихограниченийподростков;  

Формирование внутренней мотивации деятельности; 

Развитиеумениясправлятьсяснапряжениеминегативнымиэмоциями,через творческое 

самовыражение; 

Осознаниесамихсебя,своихличностныхкачеств,созданиюпозитивной коммуникации. 

Формированиеумениядружитьистроитьдоверительныеотношениясдругими 

людьми,освоение навыков работы в коллективе. 

Успешноеисвоевременноерешениезадачразвитияподростковоговозраста,что создаст 

благоприятные условия для дальнейшего решения задач развитияпоследующихвозрастов. 

Повышениепрофессиональнойкомпетентностипедагога,воспитателявпроцессе 

разработки и проведения занятий. 

2.4 Методы и формы работы,применяемые впрограмме: 

Индивидуальная работа;  

работа в мини-группах;  

ролевые игры; 

групповая дискуссия;  

практические упражнения;  

презентации; 

решения проблемных ситуаций;  

мозговой штурм. 

Выбранные методы соответствуют  критериям надежности ивалидности, а также 

целям,содержанию программы и возрастным психологическим характеристикам 

разновозрастных категорий. 

2.5 Сроки и этапы работы по созданию программы, направленной на 

формирование жизнестойкости обучающихся: 

Подготовительный этап 

СРОКИ: 

 

 

 

 

 

 

Администрация 

1. Издает локальные нормативные акты, 

регламентирующие деятельность 

педагогическихработниковпоформированию 

жизнестойкостиобучающихся; 

2. Включаетвпланвоспитательнойработы 

образовательной организации раздел: 

«Формированиежизнестойкостиобучающихся»; 

3. Организует проведение методических 

семинаров, (педагогических советов) по 

организационно-содержательнымвопросам 

формирования 

жизнестойкостиобучающихсявобразовательно

йорганизациипедагогическими работниками 

 

Классныйруководитель 

1. Определяет направления воспитательной 

работывклассномколлективесучетомпрофиля 

сформированных качеств жизнестойкости в 

классе; 

2. Планируетсодержаниеклассныхчасов, 

родительских собраний; 

Формирующийэтап 

СРОКИ: 



 

 

 

Администрация 

1. Организуетпроведениеродительских 

собраний, методических семинаров, 

педагогических советов по вопросам 

повышенияпсихолого-педагогической 

компетентности педагогов; 

2. Координируетработувсехпедагогических 

работников и организует контроль за 

исполнением плана по формированию 

жизнестойкости обучающихся. 

 

Классныйруководитель 
1. Организует просветительскую работу с 

родителями(законнымипредставителями) 

обучающихся; 

2. Проводитклассныечасыпоформированию 

жизнестойкости в соответствии с планомработы; 

3. Организует включение подростков в 

ценностно-значимуюдлянихдеятельность; 

4. Осуществляетиндивидуальное 

педагогическоесопровождениеобучающихся, 

оказавшихся в трудной жизненной ситуации, с 

низким коэффициентом 

социальнойкомпетентности 

Мониторинг 

СРОКИ: 

 

 

 

 

 

 

Администрация 

1. Осуществляетанализиоценкурезультатов 

школьной программыформирования 

жизнестойкости обучающихся в 2024-2025 

учебном году в соответствии с показателями 

эффективности; 

2. Осуществляетпланированиеработына 

2025-2026 учебный год; 

3. Организуетобсуждениерезультатовработы с 

родителями (законными представителями)и 

педагогическим коллективом; 

4. Проектирует воспитательную работу по 

формированиюжизнестойкостиобучающихся на 

следующий учебный год с учетом 

достигнутыхрезультатов 

 

 

Классныйруководитель 

1. Проводитанализиоценкурезультатовпо 

итогам проделанной работы; 

2. Планируетработускласснымколлективом на 

следующий учебный год (с учетом профиля 

сформированноекачеств жизнестойкости 

вклассномколлективе) 



2.6.Переченьпрограммныхмероприятийпоформированиюжизнестойкости подростков 

вшколе: 

 

№ п/п Мероприятия Сроки Ответственные 

Профилактическаяработасучащимися. 

 

1 

Доведениедосведенияучащихсяиих родителей 

информацию о работе телефонов доверия, 

служб способных 

оказатьпомощьвсложнойситуации. 

 

Сентябрь 

 

Кл.руководитель 

 

 

2 

Организацияучастиявпсихолого- 

педагогических обследований учащихся 5-9 

классов с 

цельюсвоевременноговыявлениядетей, 

имеющих риск суицидального поведения 

 

 

Ноябрь 

 

Кл.руководитель, зам. 

по ВР 

 

3 

Анализрезультатовпсихолого- педагогических 

обследований 

разработкапланаконкретныхдействий по 

выявленным проблемам 

 

Ноябрь 

Кл.руководитель, зам. 

по ВР 

4 Организацияработыспортивных 

секций,кружков 

Втеч.года Руков.кружка 

 

5 

Организацияучетанесовершеннолетних, не 

посещающих 

илисистематическипропускающих,по 

неуважительным причинам занятия 

 

Втеч.года 

 

Зам.поУВР 

 

 

5 

Консультирование учащихся с целью 

оказанияпсихологическойпомощипо 

снижению уровня тревожности, просвещению 

в вопросах взаимоотношений в коллективе и 

семье 

 

 

Втеч.года 

 

Кл.руководитель, зам. 

по ВР 

6 Оформлениеинформационногостенда 

««Будьздоров!» 

ноябрь Зам.по ВР 

7 Устныйжурнал«Курительныесмеси, 

ихвредздоровью.» 

ноябрь Зам.по ВР 

8 Проведениеклассныхчасов«Час 

жизнестойкости» 

одинразв 

четверть 

Кл.руководитель 

 

9 

Организациявстречучащихсяс психологами, 

врачами,представителямиоргановвнутренних 

дел 

Втечение года Директор, 

зам.поВР 

10 Особенностипсихологической 

поддержкивовремяэкзамена 

2полугодие Кл.руководитель, 

зам.поУВР 

11 Организацияконкурсастенгазет«Не 

навредиздоровьюсвоему» 

январь Кл.руководитель 

12 Популяризациясемейноговоспитания. Веселые 

старты«Папа, мама, я – 

спортивнаясемья» 

февраль Зам.по ВР 

12 Организацияобщешкольного 

мероприятия«Зимниезабавы» 

март Зам.по ВР, 

Родит.комитет 



 

13 

Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди 

школьников.Пресечениевсехслучаев 

неуставных(школьных)отношений 

По 

необходимости 

Директор,,кл.рук. зам. 

по ВР 

 

14 

Незамедлительноесообщение в 

администрацию школы, ПДН, отдел 

опекиофактахнасилиянадребенком со 

стороны родителей или другихвзрослыхлиц. 

 

Втечение года 

 

Директор,кл.рук. зам. 

по ВР 

Профилактическаяработасродителями 

 

15. 

Общешкольноеродительскоесобрание 

«Рольсемьивформировании 

потребностивздоровомобразежизни у детей 

и подростков» 

 

ноябрь 

Администрация школы 

 

 

16 

Организацияучастиявпсихолого- 

педагогических обследований учащихся 5-

9классов с 

цельюсвоевременноговыявлениядетей, 

имеющих риск суицидального поведения 

 

 

ноябрь 

 

Кл.руководитель 

 

17 

Анализрезультатовпсихолого- педагогических 

обследований 

разработкапланаконкретныхдействий по 

выявленным проблемам 

 

ноябрь 

Кл.руководитель 

 

 

18 

Консультированиеродителей,семейс целью 

оказания психологической помощи, 

разрешения конфликтных ситуаций, 

предупреждения суицидального поведения 

учащихся ОУ, психологическое 

сопровождениесемейныхкризисов 

 

 

Втечение года 

 

Директор, кл. 

руководитель,зам. по 

ВР 

 

19 

Выявление семей, в которых 

практикуетсяжестокоеобращениес детьми 

(индивидуальные беседы,анкетирование) 

Втечение года Директор, кл. 

руководитель,зам. по 

ВР 

20 Родительскоесобраниев9-10-х 

классах.Выступлениестемой«Выбор 

профессии: роль семьи» 

январь Директор, кл. 

руководитель,зам. 

поВР 

21 Общешкольноеродительскоесобрания 

«Растимуспешногоребёнка» 

март Директор, кл. 

руководитель,зам. 

поВР 

22 Профилактическаяработассемьями, 

проведениеродительскоговсеобуча. 

В течение года Директор,кл. 

руководитель,зам. по 

ВР 

 

23 

Консультативная психологическая 

помощьсемьямиподросткамвцелях 

предупреждения у учащихся нервно-

психическихрасстройств 

Втечение года Соц.педагог 

 

24 

Обсуждениерезультатовповторной 

диагностики с учащимися 

Май Директор, кл. 

руководитель,зам. по 

ВР 

Работаспедагогическимколлективом 



 

25 

"Психолого-возрастные и 

физиологическиеособенности 

развития ребенка". 

 

ноябрь 

 

Зам.по ВР 

 

26 

Организацияработыповыявлениюи 

учетуучащихся с высоким уровнем 

тревожности и депрессии 

дляпроведенияиндивидуальнойработы 

 

ноябрь 

 

Кл.руководитель 

 

 

 

27 

Организацияработыпоучетусемей,в которых 

возможны факты жестокого обращение с 

детьми, семейные конфликты (анкетирование, 

беседы с учащимися). Оперативное 

информирование школьных 

инспекторовмилициидляорганизациисовместн

ойиндивидуальнойработы 

 

 

 

Втеч.года 

 

 

Директор, кл. 

руководитель,зам. по 

ВР 

 

 

28 

Корректировкапланов 

воспитательнойработы,внесение изменений 

и включение в план мероприятий, 

способствующих формированию 

жизнестойкости 

подростков. 

 

 

ноябрь 

 

 

Кл.руководитель 

29 Семинардляпедагогов 

«Конструктивныеспособыразрешения 

конфликтных ситуаций» 

январь Директор,зам.по ВР 

 

30 

Семинардляклассныхруководителей 

«Психолого-возрастные и 

физиологическиеособенности 

развития ребенка» 

 

март 

Директор,зам.по ВР 

 

31 

Ознакомление классных 

руководителейсобзоромдокументов: 

Уголовный кодекс РФ 

(ст.117«Истязание»,ст.110«Доведениедо 

самоубийства», ст.131-134 о 

преступленияхсексуального 

характера),АдминистративныйкодексРФ(ст.1

64 

«Оправахиобязанностяхродителей»), 

Конвенция ООН о правах ребенка (ст.6, 8, 16, 

27, 28, 29, 30), нормативные документы о 

профилактике безнадзорности и 

правонарушенийн/л,озащитеихправи т.п. 

 

Втечение года 

 

Зам.по ВР 

32 Повторнаядиагностикауровня 

развитияжизнестойкостиучащихся 

Май Кл.руководитель 

 

3. Содержаниеработысучащимися5-9классов. 

Для более эффективной работы классные руководители ежемесячно проводят 

классныйчас«Часжизнестойкости».Рекомендуемаятематикаклассныхчасов. 

 

Тема Содержание Кол-вочасов 

«Яимой мир» 

5класс 



 

 

Я - личность и 

индивидуальность. 

Яимои друзья. 

Самоанализподросткамисильныхислабых сторон 

своей личности. Развитие 

рефлексии. Формирование мотивации на 

работуссобственныминедостаткамикак способ 

саморазвития личности. 

Командообразование. Самопрезентация. 

Формированиекоманды,толерантностиво 

взаимоотношениях ивзаимодействии. 

 

 

 

1 

 

 

 

Я вмире друзей. 

Актуализация представления об 

особенностяхпривычек,взглядов,вкусов, 

позиций,поведения,деятельностилюдей, 

обусловленных половыми различиями. 

Развитиеумениясотрудничать,учитывая эти 

знания. Формирование актуального полоролевого 

поведения. Формирование команды, 

толерантностивовзаимоотношенияхивзаимодейств

ии. 

 

 

 

1 

 

Мои ценности: 

жизнь,здоровье, 

время, друзья, семья, 

успехи 

Формированиеценностногоотношенияк себе, своей 

жизни, близким. Развитие представления о 

взаимосвязи личных 

качествсжизненнымиуспехамии 

неудачамилюдей.Формирование: 

убеждения,чтоуспехвучебеидругих делах зависит 

от труда и упорства; 

уверенногоповедения,произвольностии 

самоконтроля,адекватнойсамооценки. 

Обучение приемам конструктивногообщения. 

 

 

 

1 

 

 

Практикумуверенного 

поведения 

в опасных 

ситуациях. 

Формирование понятий: опасность, риск, трудная 

жизненная ситуация, помощь, самопомощь, 

взаимопомощь. Обучение приемам анализа, 

планирования и 

преодолениятруднойжизненнойситуации. 

Формирования умения обращаться за помощью к 

взрослому, сверстникам, пользоваться телефоном 

доверия. Службыэкстреннойпомощи. 

 

 

 

1 

«Яимой мир» 

6класс 

 

 

 

Яимой мир 

Формирование: позитивных представлений о 

будущем; убеждения, чтобудущее нужно 

планировать, достижения и успех - результат 

деятельности человека. Успех 

деятельностизависитотуменияобщатьсяи 

взаимодействовать с другими. 

Самоконтрольисаморегуляция,как обязательные 

элементы успеха. 

Обучениеосновамсаморегуляции. 

 

 

 

1 



 

 

Практикум 

общения 

Формирование понятий: конструктивное 

(успешное)общение,критика,комплимент, конфликт, 

этика общения. Обучение способам распознавания 

уверенного и 

неуверенногоповедениявобщении,умения 

оказатьподдержку.Тренировка:уверенного 

выступления, умения обращения за помощью (на 

модели игровой ситуации). 

 

 

 

1 

Практикум 

нестандартных 

решений в трудных 

жизненных ситуациях 

Формирование позитивного мышления, 

навыковсамоконтроляисаморегуляции. 

Тренировкапринятиярешения,обращения за 

помощью и преодоления трудной жизненной 

ситуации (на модели игровой ситуации). Службы 

экстренной помощи(контактныетелефоны). 

 

 

1 

 

 

 

Если бы моим 

другомбыл...ясам 

Формирование: адекватной самооценки, 

уменияобъективнооцениватьсвоисильные и слабые 

стороны; мотивации,целеполагания, планирования 

саморазвития; конструктивного отношения к 

критике в свой адрес. 

Тренировкавприемахсаморегуляции,самопрезентац

ии(намоделиигровой ситуации). 

 

 

 

1 

«Яимой мир» 

7класс 

 

Практикум 

общения 

Особенности принятия индивидуального и 

коллективного решения. Тренировка 

уменияпредлагатьиотстаиватьсвоюточку зрения 

при принятии коллективного 

решения(намоделиигровойситуации 

«Презентациягруппы»). 

 

 

1 

Разработкаи 

управление 

социальным 

проектом 

Формирование навыков конструктивного 

общения,уменийпринятияколлективного решения. 

Формирование и сплочение 

команды, коррекция социометрического 

статуса,взаимоотношений,неадекватнойсамооценки. 

 

 

1 

 

 

 

 

Практикум 

преодоления 

трудностей. 

Формированиеуменияпостоятьзасебя, отстаивать 

свои права, сказать «нет»; анализировать ситуации, 

выявляя свое ошибочное суждение. 

Индивидуальные приемы психологической защиты 

и совладающего поведения в сложных жизненных 

ситуациях. 

Информирование о волевых качествах, 

нравственнойнаправленностипоступкови поведения 

при взаимодействии с другими 

людьми,примерыуспешногопреодоления 

трудностей 

 

 

 

 

 

1 



 

 

 

Я-личность! 

Осознаниесобственнойценности,ценности 

человеческой жизни. Выбор своей социальной 

позиции, норм поведения при взаимодействии с 

другими людьми. 

Характер принятых решений, направленность 

выбора в сложных 

жизненныхситуациях(намоделиигровой ситуации). 

 

 

 

1 

«Яиэтотмир» 

8класс 

Ценность 

жизни.Факторы 

риска и опасности. 

Дискуссияожизненныхцеляхиценностях. 

Определениефакторов риска и опасности (в т.ч. 

зависимости). Индивидуальные 

приемыпсихологическойзащитыи 

совладающегоповедениявситуацияхриска и 

опасности. 

 

 

1 

Практикум 

общения 

Самопрезентациягруппы.Вопросы-ответы. 

Предупреждениеиразрешениеконфликтов. 

1 

Практикум 

саморегуляции 

Способностьчеловекакадаптациив сложных 

жизненных ситуациях. 

Последствиявоздействиястрессанаорганизм,возможн

остиэффективно противостоять стрессу. 

Овладениеприемамисаморегуляции. 

1 

 

 

 

Риск - дело 

благородное? 

Дискуссия: «Риск - дело благородное? 

Рискованное поведение - проявление смелости, 

взрослости, решительности?» 

Формированиепонятий:неоправданный риск, 

минимальный риск, склонность к риску, 

минимизирование неизбежного риска, 

самосохранение, самоспасение, самопомощь. 

Службыэкстреннойпомощи(контактные телефоны). 

 

 

 

 

1 

«Яиэтотмир» 

9класс 

 

 

Жизнь по 

собственному 

выбору 

Актуализацияпредставленияосвоем будущем, о 

своих жизненных целях. Профессия как ценность. 

Формулированиецелейиопределение временных 

границ. 

Личностныестратегииуспехавтрудных жизненных 

ситуациях. 

Программызащитыотстресса, 

зависимости. 

 

 

 

1 

 

Практикум 

конструктивного 

общения 

Анализособенностейобщения,ресурсов личностного 

роста учащихся. 

Формирование навыков конструктивного 

поведения в ситуации сложного выбора, 

принятияколлективногорешения.Защита от 

агрессии и стрессов. 

 

 

1 



 

 

Любовь!Чтоэтотакое? 

Любовь и романтические отношения в жизни 

человека. Отношение к любви в 

разныеэпохи.Характеротношениймежду 

любящимилюдьми. «Разрушители» любви. 

Признаки насилия и зависимости в 

отношениях.Какпережитьразрыввромантическихотн

ошениях? 

 

 

1 

Проблемысмысла 

жизни 

Проблемысмыслажизниисчастья- составляющие 

счастья. Я – в миресверстников.Я–вмиревзрослых. 

1 

 

Рекомендуемаятематикаклассныхродительскихсобраний 

 

Название Класс 

«Родителяморолиобщениявжизниподростка» 

«Поощренияинаказаниявжизнидетей» 

«Здоровыйобразжизни–основауспешнойжизнедеятельности» 

5 

«Детская агрессия» 

«Праваиобязанностиребёнка» 

«Общениеродителейсдетьми–подростками» 

6 

«Рольсемьиввоспитанииморальныхкачествличности» 

«Контактыи конфликты» 

«Воспитаниенасилиемвсемье» 

7 

«Нравственныеценностисемьи» 

«Мойребёнокстановитсятрудным» 

«Рольвзрослыхвоказаниипомощиподросткувкризисных ситуациях» 

 

8 

«Всемьерастётсын» 

«Всемьерастётдочь» 

«Детииродители-профессиональныйвыбор:«ЗА»и«ПРОТИВ» 

9 
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